Plan

Grundsatzliches und Schutz

Bing, die einfache Kl-Variante
ChatGPT, der Klassiker

Firefly, der romantische Zeichner
Google Ubersetzer, der Internationale
COPILOT, der kunftige teure

Seeingai, der Nutzliche und
Uberraschende



Ftwas Grundsatzliches

Bei der Suche (mit oder ohne Kl) achten Sie auf den Anbieter
nicht die Wurst in der Apotheke kaufen

Kostenpflichtige Angebote ,nicht” nutzen
Viele weitere Anbieter segeln unter ChatGPT
Bitte die AGB lesen, wenn diese zu lang und undurchsichtig sind, verzichten
KI sagt nicht immer die Wahrheit
Wie kann man Kl-Bilder erkennen
Kl wird im ,,politischen Krieg” eingesetzt
(Lander) Kl-Tool KIVI = Kl vigilare = wachsam sein



Wie kann ich mich schutzen?

 Kritisch hinterfragen statt direkt weiterleiten
* Faktenchecks nutzen
* Absender der Nachricht priufen

* Quellen vergleichen

Bilder/Videos priifen (siehe Bildmanipulation im Netz)

Selbst unter Nutzung von Kl keine Desinformation erzeugen

Andere Uber deine Erkenntnisse informieren

Desinformation innerhalb der Plattform melden

Inhalte nur teilen, bei denen du dir sicher bist


https://www.teachtoday.de/Themen/Medienkompetenz/Manipulation_im_Netz/3241_Bildmanipulation_im_Netz.htm

-
__Nutzungsbedingungen (Al)

'

e E-Mailadresse
e Telefonnummer
e Weitere Personliche Daten

* der Benutzer sollte davon ausgehen, dass alle von OpenAl
dor ...Al gesammelten personlichen Daten aktuell oder in
Zukunft offentlich zuganglich sein kénnen

* Auf kostenpflichtige Zusatzangebote achten



‘%ehler KI-Bilder

Woran Sie KI-Bilder erkennen konnen

Kl-Generierte Bilder und Videos weisen
aktuell hiufig Fehler auf, die sie verraten
kénnen. Zum Beispiel Rommtes oft vor,
dass Objekte falsch zusammenschmel-
" zen oder Details keinen Sinn ergeben.
Worauf Sie achten Ronnen:
> Seitliche Aufnahmen von Gesichtern
offenbaren oft Rleinere Fehler. Daher
kann es sich hier lohnen, etwas genauer
hinzuschauen. |
> Text konnen die KI-Modelle in der Re-
gel nicht korrekt darstellen. Haufig sind

die Buchstaben verdreht oder sogar uber-
haupt nicht erkennbar.
> Hintergriinde von Kl-generierten Bil-
dern sind oft verschwommen. Zudem
finden sich dort gerne auch glatte Ober-
flichen oder Linien, die nicht tiberein-
stimmen oder da nicht hinpassen. |
> Hinde konnen Kl-Bilder auch entlar-
ven. Denn diese haben schnell zu wenige
oder zu viele Finger. Zudem kRonnen Han-
de an Stellen auftauchen, an die sie gar

nicht hingeharen.
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Voﬁ KiIVI entdeckte Inhaite
Prozentualer Anteil aller Fille, die KiVi gemeldet hat

1%

3%
Holocaustleugnung

Darstellungen von Gewalt oder
VerstiBBen gegen die Menschenwirde

i 3%
Offensichtlich schwere

Jugendgeféihrdung = [ o A 34094
Syl 11% e Realbildpornografie
tigende inhalte
- 11%
: Volksverhetzung
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Ergebnis in BING

Bilder von zeichne ein bild, kastellaun, burg, futur




Bitte beachten

*Im Internet ist fast nichts Umsonst !!!
*Sie , bezahlen” mit Ihren Daten

*oder wenn Sie nicht aufpassen

*mit Ihrem Geld (Abo)

*Also: Aufpassen



ChatGPT




https://openai.com\chatgpt
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Dell Full-Size Wireless Mouse MS300 Batterie ist niedrig

ChatGPT
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ChatGPT

Unternehmen

Erhalten Sie Antworten. Lassen Sie

sich inspirieren. Seien Sie produktiver.

Kostenlos zu nutzen. Einfach zu probieren. Fragen Sie einfach und

ChatGPT kann beim Schreiben, Lernen, Brainstorming und mehr helfen.

Jetzt starten ~ Laden Sie die App herunter >

Wir verwenden Cookies und dhnliche Technologien, um unsere Dienste bereitzustellen, zu warten, zu verbessern

und zu Sicherheitszwecken.

Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklarung. Klicken Sie auf "Alle akzeptieren", damit

OpenAl und seine
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Partner Cookies flir diese Zwecke verwenden kénnen. Klicken Sie auf "Nicht wesentliche
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Erstelle ein Konto

E-Mail-Adresse

( Iudwig.geissbauer@wohnhof—kastellat@'

Du hast bereits ein Konto? Anmelden

ODER

G wmit Google fortsetzen

=. Mit Microsoft-Konto fortsetzen

‘ Mit Apple fortsetzen
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Erste Schritte

Schlage unterhaltsame Aktivititen
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@ OpenAl
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88 GPTs erkunden

Vorherige 7 Tage

Setting Parameters Herz Pelletst

Vorherige 30 Tage
Download Samsung PC Fax
Kl fur altere Menschen

Heizsystem Vorlauftemperatur F

Mai

MaxTemp Pelletstar 45-80 kW
Kastellaun: Burg, Natur, Kultur
KI Hilfe fiir Altere

Optimale Vorlauftemperatur Be<

April

+ Tarif upgraden

Haol dir GPT-4 DAlLL-F und mehr

»

x  +

() httpsy//chatgpt.com

ChatGPT v

m GPTs erkunden X

Entdecke individuelle Versionen von ChatGPT, die

fur konkrete Anwendungsfélle wie Schreiben,
Forschung und Programmierung erstellt wurden.

%
Geschichte Gber
einen Super-Hai

m Apps verbinden

Verbinde Apps, um in ChatGPT auf Dateien wie
Dokumente und Arbeitsblitter zuzugreifen.

Erlebe Seoul
authentisch

@ |Sende eine Nachricht an ChatGPT

&

Trivia Uber das
Rémische Reich

=

Frage mich
nach Hauptstadten
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Frage: Ist Kastellaun schon?

Kastellaun, eine kleine Stadt im Hunsrick in Rheinland-Pfalz, hat ihren ganz eigenen Charme und
bietet einige schone Sehenswirdigkeiten und Attraktionen. Hier sind einige Griinde, warum
Kastellaun als schon empfunden werden konnte:

Historische Altstadt: Die Altstadt von Kastellaun ist gut erhalten und bietet viele historische
Gebaude und enge Gassen, die zum Bummeln einladen.

Burg Kastellaun: Die Burgruine ist ein markantes Wahrzeichen der Stadt und bietet einen tollen
Ausblick dber die Umgebung. Die Geschichte der Burg reicht bis ins Mittelalter zurlick, und sie ist
ein beliebtes Ziel fiir Touristen und Einheimische.

Natur und Umgebung: Kastellaun liegt inmitten einer schénen, natirlichen Landschaft. Die
Region bietet viele Wander- und Radwege, die durch die Walder und tber die Hugel des
Hunsrucks fihren.

Freizeitmoglichkeiten: Neben den naturlichen Attraktionen bietet Kastellaun auch diverse
Freizeitmoglichkeiten wie das Walderlebniszentrum, das besonders fir Familien interessant ist.

Veranstaltungen: Kastellaun ist bekannt fur verschiedene Veranstaltungen und Markte, die Giber
das Jahr verteilt stattfinden und die lokale Kultur und Traditionen hervorheben.

Freundliche Atmosphare: Die Stadt hat eine freundliche und einladende Atmosphare, was sie
besonders fiir Besucher angenehm macht.

Insgesamt bietet Kastellaun eine Mischung aus Geschichte, Natur und Kultur, die es zu einem
attraktiven Ort flr einen Besuch oder sogar zum Leben macht.



Kennst Du den PCTreff in Kastellaun?

Ja, der PCTreff in Kastellaun ist ein bekanntes Angebot fur Computer- und IT-Dienstleistungen.
Dieser Laden bietet eine Vielzahl von Dienstleistungen rund um Computer, Netzwerke und IT-
Infrastruktur. Hier sind einige der typischen Angebote und Dienstleistungen, die ein solcher Laden
bereitstellen kdnnte:

Computer-Reparaturen und Wartung: Reparatur von defekten Computern, Laptops und anderer
Hardware. Dazu gehoren auch die Beseitigung von Viren, die Installation von Software und die
Durchfuhrung von Hardware-Upgrades.

Verkauf von Hardware und Software: Verkauf von neuen und gebrauchten Computern, Laptops,
Peripheriegeraten und Software.

Netzwerk- und Interneteinrichtung: Hilfe bei der Einrichtung und Wartung von Heim- und
Firmennetzwerken, einschlieRlich WLAN-Installationen und Netzwerk-Sicherheit.

Beratung und Schulung: Beratung zu IT-Fragen und Schulungen fiur die Nutzung von Computern
und Software.

Datenrettung und -sicherung: Dienstleistungen zur Rettung von Daten von beschddigten
Festplatten oder anderen Speichermedien und Beratung zur regelmaligen Datensicherung.

Der PCTreff in Kastellaun ist wahrscheinlich ein zentraler Anlaufpunkt fir Privatpersonen und
kleine Unternehmen, die technische Unterstiitzung benotigen oder neue Hardware kaufen
mochten. Falls Du spezifische Informationen oder aktuelle Dienstleistungen bendtigst, ware es
ratsr;c]m,dden PCTreff direkt zu kontaktieren oder deren Webseite zu besuchen, sofern eine
vorhanden ist.
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Kastellaun - Schén und Einlader

Vorherige 7 Tage

Setting Parameters Herz Pellets:

Vorherige 30 Tage
Download Samsung PC Fax
Kl fir &ltere Menschen

Heizsystem Vorlauftemperatur |

Mai
MaxTemp Pelletstar 45-80 kW

Kastellaun: Burg, Natur, Kultur

Entdecke individuelle Versionen von ChatGPT, die Kennst Du die Internetseite des Pctreffkastellaun

fiir konkrete Anwendungsfille wie Schreiben,
Forschung und Programmierung erstellt wurden.

= aurchsucht

Die Internetseite des PC-Treffs Kastellaun ist unter www.pctreffkastellaun.de zu finden. Der PC-Treff
wird vom Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Kastellaun organisiert und bietet Unterstitzung im

Umgang mit Computer, Smartphone und Internet, insbesondere fiir dltere Menschen im Hunsrtck.

Die Treffen finden jeden 1. und 3. Freitag im Monat um 17:00 Uhr im Haus Bretz, Bopparder Str. 13 in
Kastellaun statt. Dabei werden nicht nur grundlegende Informationen vermittelt, sondern auch

individuelle Probleme gel&st. Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen, inklusive der aktuellen Themen und Termine, sind ebenfalls auf der Webseite

zu finden (Seniorenbeirat Kastellaun) (PC-Treff Kastellaun).
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Apps verbinden

Verbinde Apps, um in ChatGPT auf Dateien wie
Dokumente und Arbeitsblitter zuzugreifen.

MM <cnde eine Nachricht an ChatGET
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https://openai.com

ChatGPT

Get answers. Find inspiration.
Be more productive.

Free to use. Easy to try. Just ask and ChatGPT can
help with writing, learning, brainstorming and more.

* For everyone
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Erstelle einen Plane einen Erstelle eine Rezept mit Zutaten

Fitnessplan Entspannungstag personliche aus meiner Kiiche
Webseite

Sende eine Nachricht an ChatGPT

ChatGPT kann Fehler machen. Uberpriife wichtige Informationen.



\Wachsam und
Kritisch sein



IM UBERBLICH: TABPLE MIT GENERATIVER KI

Dienst Besc bung Internet Preis*
Adobe Firefly Bild-K https://firefly.adobe.com gratis
htms.//chat.openaioom - gatis oder 24 Euro pro Monat

Chat-GPT Text-Kl 3
Claude Text-Kl htms//clwde.ai .~ 20Dollar pro Monat

Copilot Text- und Bild-K htms.//copllot.mlcmsotwom ~ gatis oder 22 Euro pro Monat ot
Dall-E 3 Bild-KI hm//openalcmn/daﬂ-e»3 2 24 Dollar pro Monat

Dreamstudio Bild-KI https://beta.dreamstudio.ai/ R ~ ab 10 Dollar fiir Credits >
Gemini Text-Kl http&//geminl.goqgle.oom . TS gratis -
GPT4AIll Lokale Text-Kl -htma//@ttlall K53 B, | ~ gratis (auf Heft-DVD)

Hey Gen Video-Kl fiir Avatare https://www.heygen.com ~ ab 24 Dollar pro Monat

Leonardo Al Bild-KI https://leonardo.ai ~ gratis oder ab 12 Dollar pro Monat
Midjourney Bild-K| www.midjourney.com 12 Dollar pro Monat d
Orca Mini Text-Kl https://gpt4all.io | | gratis

Runway Gen 2 Video-KI mtp&//raseamh.runmynw eom/gn.? _ gratis oder ab 15 Dollar pro Monat
Stable Audio Musik-KI https://www.stableaud) ~ gratis oder ab 14 Dollar pro Monat

Stable Diffusion Bild-KI htms.//stab!ediﬂusionwebcom Ty gratis oder 10 Dollar pro Monat

e e ek e e e Al at tAlas e PN amaba &inldinnlarms 1n Adar Daal nitr alndacshrinid adar nitr fir asina hadranrzte Zeit.
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Seite 1/ 1 - Titel hinzufiigen

Adobe firelfly B

An d rOld Haus mit Garte
lphone

PC

alle Uber firefly.adobe.

Abfrage Konten: Google oder Apple
oder Facebook, oder ...



https://firefly.adobe.com/

Etwas sehr frei
empfunden!

Kastellaun Burg Stadt

& Adobe Firefly
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Beispiel
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Ein Mann und eine Frau, die
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Nutzungsbedingungen (Al)

e

e E-Mailadresse
e Telefonnummer
e Weitere Personliche Daten

* der Benutzer sollte davon ausgehen, dass alle von OpenAl
dor ...Al gesammelten personlichen Daten aktuell oder in
Zukunft 6ffentlich zuganglich sein kbnnen

* Auf kostenpflichtige Zusatzangebote achten
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Bitte beachten

*Im Internet ist fast nichts Umsonst !!!
*Sie , bezahlen” mit Ihren Daten

*oder wenn Sie nicht aufpassen

*mit Ihrem Geld (Abo)

*Also: Aufpassen



\/Gute"Tipps zum Schluss/Berichte
- alterer Menschen, die Kl erfolgreich in
ihrem Leben eingesetzt haben

S

e www.bagso.de
* Broschiire ,,Kl im Alltag alterer Menschen” wieder verfligbar

e www.sSilver-tipps.de

-
o https://www.digitalpakt-alter.de/ki/ l.j



http://www.bagso.de/
http://www.silver-tipps.de/
https://www.digitalpakt-alter.de/ki/

KI Teil 4 d
Schwerpunkt

Ubersetzer fiir Senioren



Google Ubersetzer

* Android App Playstore Google Ubersetzer App
*Iphone App Appstore Google Ubersetzer App

*PC Internet
https://translate.google.de



Praktische Ubung

* Paare bilden

*Ein Smartphone

*Eine/r spricht Deutsch

* Der/Die Andre z.B. Franzosisch



Mitmachbeispiel.Goagleldhersetzer

17:29 all T

Google Ubersetzer

Xa Text M Bilder B Dokumente N Websites

Sprache erkennen Deutsch Englisch Franzdsisch v - Deutsch Englisch Franzdsisch
wie geht es dir X  How are you doing
Im Worterbuch anzeigen Im Worterbuch anzeigen

) 15/ 5.000 . 4)



https://translate.google.de/
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< App Store

.o @ Jetzt Ubersetzen {g}
Ubersetzer IPhone doutssh & Englch

Deutsch » X vorlesen

E——)

Guten Morgen

Englisch (UK) P

Good morning
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